VIKENDOVA SKOLA BEZECKEHO LYZOVANT{

PROGRAM

SKATE

UBYTOVANI TERMINY

Patek

18:00 sraz na Penzionu Artur v
Janové nad Nisou, ubytovani
19:00 spolecna vecere

19:45 prednaska a prakticka
ukazka: ptiprava lyzi, mazani,
materidl atd. (profesionalni
trenér M. Kittel)

Sobota

7:45 snidané

8:30 ptiprava materidlu a
odchod na traté

9:00 —12:00 rozdéleni do
druZstev a l. tréninkovy blok,
natoceni na video

12:30 obéd

13:30 — 16:30 Il. tréninkovy
blok

17:15 — 18:00 zaklady cviceni
dle konceptu DNS prof. P.
Kolare

18:00 vecere

18:45 rozbor videa, prednaska
hosta Skoly

Nedéle

7:45 snidané

8:30 pfiprava materidlu a
odchod na traté

9:00 — 12:00 Il1. tréninkovy blok
12:30 obéd

13:30 — 16:30 IV. tréninkovy
blok, volna vyjizdka

Penzion Artur 21. -23. 2. 2020
Maly Semerink 1016
Janov nad Nisou HOST SKOLY
Ubytovani v jedno- azZ Ctyfr-
lGzkovych pokojich s vlastnim
soc. zatizenim, televizi a Wi-Fi.
MoZnost vyuZziti sauny, vifivky,
malé télocvicny.

- Ucastnice zimnich
Olympijskych her 2002 a 2006
v béhu na lyZich

- dvojnasobna medailistka
Mistrovstvi svéta v terénnim
triatlonu XTERRA

- Mistryné svéta a Evropy
v zimnim triatlonu

Penzion se nachazi zcela
idedIné nedaleko znacenych
béZzkarsky tras a Jizerské
magistraly

Kapacita kempu je 35 mist.




CO S SEBOU

Kemp je uréen rekreaCnim
bézkarim i bézkariim
vykonnostnim se zavodnimi
ambicemi. (Neni vhodny pro
Uplné zacatecniky.)

Vék nehraje roli, vétsi pocet
vykonnostné srovnatelnych déti
umozni vytvofeni samostatné
skupiny.

Predpoklada se vlastni zakladni
material (lyZe, boty, hole), vc.
bézné pouzivaného mazani

(s vybérem a aplikaci vam
pomuzZeme).

Vhodny je mensi bidon nebo
camelbak.

Natocena videa zasleme
elektronicky po skonceni
kempu.

JAK PRIHLASIT

Rezervace kempu je mozna
prostfednictvim elektronického
prihlasovaciho formulare na

, pripadné pak
e-mailem na adresu

Prihlaska je platna az po
zaplaceni zalohy ve vysi 50%
ceny kempu.

CENA

Zakladni cena, v¢. ubytovani
s plnou penzi, servisu a
profesionalnich trenérd je

3250,- K¢ pro dospélé,
2350,- K¢ pro mladez do 16 let,

- pro ¢leny klubu poskytujeme
slevu 30%,

- pro pfihlasené do 15.1.2020
slevu 10%.

- bez ubytovani sleva 600,- K¢

Zaloha ve vysi 50% ceny kempu
je splatna do tfech dni od
rezervace.

Doplatek ceny je splatny do 14
dni pred zacatkem kempu.

Platbu je mozné provést pouze
bankovnim pfevodem nebo
vloZenim na ucet u Fio banky ¢.
24005057 87 /2010 s var. s.
pridélenym pfi rezervaci.

Storno:

- do 14 dni pred zacatkem
kempu vracime zaplacenou
Castku v pIné vysi

- do 7 dni pred zacatkem
kempu vracime 50%

z doplatku (tedy 25% celkové
ceny kempu)

- 7 améné dni pred zacatkem
kempu zaplacenou ¢astku
nevracime.
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